Советом КОГБУ для детей-сирот                                                                         Утверждаю:

«ЦПД пгт Тужа»                                                                                     Директор КОГБУ для

Президент КОГБУ для детей-сирот                                      детей-сирот «ЦПД пгт Тужа»

«ЦПД пгт Тужа»                                                         _______________________Е.П. Ганина

_____________ М. Просвирнин

«11»12.2023 г.

«11 » декабря 2023 года                                                                                     Приказ № 165-од от 11.12.2023 г.

Режим занятий воспитанников
Кировского областного государственного бюджетного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,
«Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, 
и содействия семейному устройству пгт Тужа»
Подъём                                     7.00
Утренняя зарядка                    7.05-7.20
Утренний туалет                     7.20-7.50
Завтрак                                    7.45-8.10
Уроки                                       8.15-14.45
Полдник                                   12.00-12.20
Обед                                         14.00-15.15
Свободное время                    14.30- 16.50
(прогулки и игры на свежем воздухе, просмотр телепередач, чтение

художественной литературы, общественно-полезный труд)

Самоподготовка                         с 17.00
(1-3 класс – 1,5 часа; 4-5 класс – 2 часа; 6-8 класс – 2,5 часа;

 9-11 класс  – до 3,5 часов)

Ужин                                        18.45-19.15
Прогулки на свежем воздухе   19.00-19.30
Занятия по интересам               19.30-20.45  
(воспитательские мероприятия, кружки, спортивные секции, экскурсии,

прогулки и игры на свежем воздухе)

Второй ужин                            20.30-21.00
Вечерний туалет                      20.45-21.15
Отбой                                        21.00 -  для младшего школьника
                                                   22.00 – старшие школьники
