Характеристика типов сопровождения постинтернатной адаптации
	№
	Тип сопровождения
	Содержание

	1.
	Поддержка.
	Предусмотрено для воспитанников с самым благоприятным прогнозом социально-профессиональной адаптации.

	2.
	Сопровождение.
	Составляется для воспитанников с недостаточно благоприятным прогнозом социальной адаптации.

	3.
	Помощь.
	Составляется для воспитанников с неблагоприятным прогнозом социальной адаптации.


Составляется индивидуальный маршрут постинтернатной адаптации выпускника (приложение). 

Перечень мероприятий и срок их реализации зависит от типа постинтернатного сопровождения.
Алгоритм осуществления постинтернатного сопровождения
	Тип сопровожде
ния
	Срок
	Содержание
	Исполнители

	Поддержка.
	Июнь-июль
	1. Помощь в трудоустройстве или устройстве на обучение 
	Социальный педагог

	
	Май-июнь
	2. Помощь в прохождении медкомиссии.
	Врач, воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	Сентябрь-октябрь
	3. Выплата выходного пособия.
	Администрация школы-интерната

	
	По мере получения жилья.
	4. Помощь в обустройстве собственного жилья и быта выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения,  администрация школы-интерната, воспитанники.

	
	С 9 класса и до достижения выпускником 23 лет
	5. Установление контакта с социально-поддрживающей сетью выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	первые два месяца – 1 раз в неделю, далее в течение года 1 раз в месяц
	5. Взаимодействие школы-интерната и учебного заведения  на уровне устных обращений и звонков.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	первые полгода – 1 раз в месяц, далее 1 раз в полгода
	6. Контроль успешности процесса адаптации.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог.

	
	1 раз в год до достижения возраста 23 лет
	7. Мониторинг успешности адаптации.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог.

	
	до 23 лет
	8. Дальнейшая поддержка в трудных жизненных ситуациях.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог, педагог-психолог, администрация школы-интерната

	Сопровож
дение.
	Июнь-июль
	1. Помощь в трудоустройстве или устройстве на обучение .
	Социальный педагог

	
	Май-июнь
	2. Помощь в прохождении медкомиссии.
	Врач, воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	Сентябрь-октябрь
	3. Выплата выходного пособия.
	Администрация школы-интерната

	
	По мере получения жилья.
	4. Помощь в обустройстве собственного жилья и быта выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, администрация школы-интерната, воспитанники.

	
	С момента поступления выпускника в ОУ ПО
	5. Составление плана взаимодействия школы-интерната и учебного заведения. К плану прилагается Маршрут постинтернатной адаптации, 
	Социальный педагог, воспитатель постинтернатного сопровождения, администрация  школы-интерната

	
	С 9 класса и до достижения выпускником 23л.
	6. Установление контакта с социально-поддрживающей сетью выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	По мере необходимости
	7. Оказание социально-психолого-педагогической помощи и поддержки.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог, педагог-психолог

	
	Первые полгода – 1 раз в неделю, далее 1 раз в месяц, на следующий год адаптации - 1 раз в полгода
	8. Контроль успешности процесса адаптации.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог.

	
	1 раз в год до достижения возраста 23 лет
	9. Мониторинг успешности адаптации.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог.

	
	Первые полгода – 1 раз в неделю, далее 1 раз в месяц, следующий год адаптации - 1 раз в полгода
	10. Контакт с куратором учебного заведения или администрацией места работы выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	До 23 лет.
	11. Дальнейшая поддержка в трудных жизненных ситуациях.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог, педагог-психолог, администрация школы-интерната

	3. Помощь.
	Июнь-июль
	1. Помощь в трудоустройстве или устройстве на обучение в учебное заведении.
	Социальный педагог

	
	Май-июнь
	2. Помощь в прохождении медкомиссии.
	Врач, воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	Сентябрь-октябрь
	3. Выплата выходного пособия.
	Администрация школы-интерната

	
	По мере получения жилья.
	4. Помощь в обустройстве собственного жилья и быта выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения,
Администрация школы-интерната, воспитанники.

	
	С момента поступления выпускника в учебное заведение.
	5. Составление плана взаимодействия школы-интерната и учебного заведения. К плану прилагается Маршрут постинтернатной адаптации, 
	Социальный педагог

	
	С 9 класса и до достижения выпускником 23 лет
	6. Установление контакта с социально-поддерживающей сетью выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	По мере необходимости
	7. Оказание социально-психолого-педагогической помощи и поддержки.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог, педагог-психолог

	
	Первые полгода – ежедневно, далее 1 раз в неделю, на следующий год  1 раз в месяц
	8. Контроль успешности процесса адаптации.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог.

	
	1 раз в год до достижения возраста 23 лет
	9. Мониторинг успешности адаптации.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог.

	
	Первые полгода – ежедневно, далее 1 раз в неделю, на следующий год адаптации - 1 раз в месяц
	10. Контакт с куратором учебного заведения или администрацией места работы выпускника.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения

	
	До 23 лет.
	11. Дальнейшая поддержка в трудных жизненных ситуациях.
	Воспитатель постинтернатного сопровождения, соц. педагог, педагог-психолог, администрация

	
	
	
	


Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Достаточный социальный и личностный потенциал у выпускников для самостоятельной жизни и успешной интеграции в современном обществе. В результате реализации программы выпускник должен:
- владеть навыками общения со старшими, сверстниками и младшими.
- уметь осуществлять совместную деятельность в коллективе, в том числе трудовом.
- соблюдать культуру поведения в общественных местах, уметь правильно вести себя в различных ситуациях.
- иметь психо-эмоциональную устойчивость, адекватность восприятия непредвиденных ситуации, способность к саморегуляции.
- знать свое тело, уметь ухаживать за ним, иметь навыки самообслуживания.
- владеть навыками оказания первой медицинской помощи.
- уметь вести домашнее хозяйство.
- следить за своей внешностью, соблюдает аккуратность, опрятность. Уметь создать свой стиль в одежде.
- иметь знания по уходу за детьми, уметь строить и планировать семейную жизнь.
- сформировать профессиональные интересы. Ориентироваться на определенный вид профессии, иметь цель в жизни.
- являться законопослушным гражданином РФ, иметь знания о своих правах и обязанностях.
2. Профессиональная самореализация выпускников детского дома.
3. Получение данных о проблемах и нарушениях адаптации выпускников, возможность их оперативного использования.
4. Накопление статистической базы данных, характеризующих постинтернатную жизнь выпускников.
Карта
психолого-педагогической подготовки воспитанника

	Характеристика особенностей
	20____ год


	20___ год 
	           20___ год
	                   20___ год

	
	Воспитанник
	Педагог постинтернатного сопровождения
	Педагог постинтернатного сопровождения
	Педагог постинтернатного сопровождения

	1. Эмоциональная сфера
	
	
	
	

	Адекватная
	
	
	
	

	Возбудимый
	
	
	
	

	Склонный к аффектам
	
	
	
	

	Заторможен
	
	
	
	

	2. Волевые качества
	
	
	
	

	Сформированы
	
	
	
	

	Не сформированы
	
	
	
	

	3. Самооценка
	
	
	
	

	Адекватная
	
	
	
	

	Завышена
	
	
	
	

	Занижена
	
	
	
	

	4. Общение
	
	
	
	

	Гиперобщителен
	
	
	
	

	Насторожен
	
	
	
	

	Негативен
	
	
	
	

	Замкнут
	
	
	
	

	Доброжелателен
	
	
	
	

	5. Социально – поведенческие особенности
	
	
	
	

	Застенчив
	
	
	
	

	Замкнут
	
	
	
	

	Лжив
	
	
	
	

	Грубый
	
	
	
	

	Хвастливый
	
	
	
	

	6. Положение в группе
	
	
	
	

	Лидер
	
	
	
	

	Ведомый
	
	
	
	

	Изолированный
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	


Таблица
оценки сформированности житейских умений и навыков воспитанника
	Житейские умения и навыки
	20____ год 
	20____ год
	     20____ год
	       20____ год

	1. Культура самообслуживания и организация быта:
	Воспитанник
	Педагог постинтернатного сопровождения
	Педагог постинтернатного сопровождения
	Педагог постинтернатного сопровождения

	- одевается чисто, аккуратно
	
	
	
	

	- следит за своей одеждой, обувью
	
	
	
	

	- умеет постирать свои вещи
	
	
	
	

	- может выполнить мелкий ремонт и утюжку вещей
	
	
	
	

	- следит за прической, ногтями, чистотой тела
	
	
	
	

	- умеет поддерживать жилище в чистоте, может создать уют
	
	
	
	

	- умеет готовить, сервировать стол
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	2. Культура учебного труда:
	
	
	
	

	-умение организовать работу (планировать)
	
	
	
	

	- умение пользоваться дополнительной литературой
	
	
	
	

	- настойчивость, усидчивость
	
	
	
	

	- трудолюбие
	
	
	
	

	- организация помощи в самоподготовке другим детям
	
	
	
	

	умение довести дело до конца
	
	
	
	

	аккуратность.
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	3. Культура общения:
	
	
	
	

	- вежлив со сверстниками
	
	
	
	

	- не употребляет кличек
	
	
	
	

	- не сквернословит
	
	
	
	

	- может наладить контакт, вести беседу
	
	
	
	

	- уважителен со старшими
	
	
	
	

	- отношение к малышам (может наладить игру, опекает, следит за их внешним видом).
	
	
	
	

	- умеет просить помощь и оказывать ее
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	4. Культура поведения
	
	
	
	

	- за столом
	
	
	
	

	- в общественных местах
	
	
	
	

	- в транспорте
	
	
	
	

	- в гостях
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	5. Бережное отношение
	
	
	
	

	- к учебным принадлежностям
	
	
	
	

	- к вещам
	
	
	
	

	- к продуктам
	
	
	
	

	- к мебели
	
	
	
	

	- умеет распределять и расходовать денежные средства
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	

	Средний балл:
	
	
	
	

	Общий средний балл по итогам двух средних баллов:
	
	
	
	


 Мониторинг успешности адаптации
за период с _____________ 20____ г  по ____________ 20___ г

	Критерии
	Показатели
	Результаты

	Личностные
	Чувствует себя таким как все
	Уверен в себе и своих силах

	
	Чувствует отличия
	Постоянно ищет помощи

	
	Комплекс жертвы
	Ходит по инстанциям

	
	Комплекс неполноценности
	Социальный патронат

	Состояние здоровья
	Вполне здоров
	Ситуация в норме. К врачам не обращается

	
	Иногда болеет (простуда, грипп)
	Не соблюдает правила безопасности. К врачам не обращается, а лечится сам

	
	Болеет часто (более 5 раз в год)
	Имеет хронические заболевания и не желает обратиться к врачу
Не знает как и куда обратиться за мед. помощью
Нет мед. полиса
Не соблюдает медицинские рекомендации;
Нет необходимых средств для лечения

	
	Занимается спортом и не имеет вредных привычек
	Ситуация в норме

	
	Спортом занимается редко, но имеет вредные привычки
	Ситуация со здоровьем стабильна, Иногда болеет

	
	Спортом не занимается вообще
	Ситуация со здоровьем стабильна, Болеет часто, Не знает где можно заняться спортом

	Активность
	Активен в обществе
	Входит в общественные организации; Принимает участие в выборах; Помогает другим сиротам; Помогает другим.

	
	Пассивен
	Ведет замкнутый образ жизни, отказывается от участия в жизни общества, в социуме изгой

	
	Активен асоциально
	Неформальные группы; хулиганство; драки

	Повышение образования и карьера
	Получает профессию
	Постоянная работа

	
	Стремится к карьерному росту
	Тратит деньги на образование

	
	Повышает квалификацию
	Постоянно учится

	Смысл жизни и ценности
	Имеет мечту, может ее сформулировать и понимает, что надо делать
	Стремится реализоваться

	
	Только мечтает
	Ничего не делает

	
	Есть цель жизни
	Стремиться достигать

	
	Есть положительные ценности
	Стремиться создать все, что может

	
	Отсутствует мечта и долгосрочные жизненные планы
	Не знает к чему стремиться, ищет занятия; постоянный поиск друзей; ищет помощи в обществе; ищет помощь у родственников; ищет помощь в организациях

	Обществен
но-полезная занятость
	Учится или продолжает обучение в ОУ ПО
	Учится прилежно, имея цель получить знания, имеет проблемы с посещением занятий, имеет отрицательные результаты обучения, Учится ради получения мат. содержания или бесплатного жилья

	
	Проходит службу в ВС
	Ситуация в норме.

	
	Устроился на работу официально
	Работает и не имеет взысканий по месту работы

	
	Устроился на работу неофициально
	Не стабильный источник к существованию, не хочет утраиваться официально по причине отсутствия возможности (проблемы с документами, мало платят, нет работы и т.д.)

	
	Стоит на бирже труда
	Получает пособие и сам активно ищет работу

	
	Временно не работает по уважит. причине
	активно ищет работу, решает возникшие трудности

	
	Не хочет работать
	Не имеет средств к существованию и не желает работать

	Проживание
	Живет сам в собственном жилье
	Жилье в норме

	
	Собственное жилье требует ремонт
	Собирается и занимается ремонтом; Нуждается в помощи, Не хочет делать

	
	Живет на закрепленной площади
	Жилье не в норме

	
	Живет у друзей имея собственное жилье
	Жилье сдает, Жилье простаивает

	
	Живет, где придется
	Не платит

	
	Живет в общежитии
	Жилье в норме (временно)

	Устройство быта
	Быт места проживания в норме
	Ситуация в норме

	
	Быт места проживания требует обустройства(приобретение мебели, техники и т.д.)
	Собирается и занимается обустройством,
Требуется помощь

	
	Отсутствуют и не созданы нормальные условия быта
	Не желает заниматься обустройством

	
	Одевается чисто, аккуратно
	Ситуация в норме

	
	Одевается без «вкуса», неаккуратно
	Не умеет, не хочет, нет материальной возможности

	
	Следит за своей одеждой, обувью
	Ситуация в норме

	
	Не следит за своей одеждой, обувью
	Не умеет, не хочет

	
	Следит за прической, ногтями, чистотой тела
	Ситуация в норме

	
	Не следит за прической, ногтями, чистотой тела
	Не умеет, не хочет

	
	Умеет поддерживать жилище в чистоте, может создать
уют
	Ситуация в норме

	
	Не поддерживает жилище в чистоте, может создать уют
	Не умеет, не хочет

	Свободное время
	Культурно проводит
	Развивает себя

	
	Проводит с родственниками
	Сохранение и поддержание родственных связей

	
	Проводит досуг у себя или друга
	Нормальная адаптация в жизни

	
	Гуляет сам по себе
	Возможны случайные знакомые

	
	У телевизора, компьютера, занимается в соответствии со своими интересами
	Отсутствие желания общаться, Нет друзей, Проблемы в обществе

	
	Досуг не организован
	Не умеет распределять время, Стремиться зарабатывать больше, Не знает как организовать досуг

	Семейная жизнь
	Состоит в офиц. браке
	Семья нормальная

	
	Гражданский брак
	Семья нормальная; Возможны проблемы в семье

	
	Есть дети
	Нормальный образ жизни

	
	Не женился (не замужем)
	Нормальный образ жизни; Возможна частая смена партнеров; Имеет трудности в устройстве семейной жизни

	Экономическое благополучие
	Содержит себя сам
	Умеет распределять доходы, Доходы сочетаются с расходами. Помогает деньгами другим.

	
	Денег не хватает
	Не умеет распределять доходы, Расходы не соответствуют доходам

	
	Нуждается в деньгах, подрабатывает
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